
 

 

 

😊リバプール理学療法士堤氏による😊４月（株）きらめき介護塾      😊５月 元大石支所長 川上建司様「椅

子に座っての体操」    代表取締役 渡辺哲弘様『認知症の人の気持ち』 ギター伴奏『楽しく歌おう！』 

 

 

 

 

 

 

😊６月 環境 NPO「みどりと水のフォーラム」😊７月 ニュースポーツ 😊８月 臨床美術士 半田育子先生 

代表 丸山郁夫氏による『究極のエコバッグ』  「スカットボール」 センス・コミュニケーション絵画「とうもろこし」 

 

 

 

 

 

 

😊９月 叶 匠寿庵様       😊１０月 緑生会 里見理恵様(言語聴覚士)他 😊１１月 中井喜八郎様 

お菓子作り体験（和菓子）        「口から長く食べ続けるために」  『わがまちの歴史を知ろう』第 2 弾 

 

 

 

    

 

😊１２月 オペラ歌手「やすおん君」😊１月 大津市 南あんしん長寿相談所   😊２月 脳トレ、レクレーション 

安田旺司様 『コンサート』 主任介護支援専門員井上順子様『健康寿命を延ばそう』(四字熟語遊び 県名組み立てクイズ) 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

龍門町ふれあいサロン    『オアシス』 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

H３０年 4月～H３１年３月 

 

 

 
 

 

 

😊3 月 ニュースポーツ「ディスコン」 

 

 

 

昼食はリバプールさんがご用意して 

 下さいました。 


